Mésic Listopad — Mandala Hvézda piani — Panna Marie a Bohyné
Rhiannon

Poselstvi mandaly:
Jsem odrazem barevného svétla a hojnosti, prekrasného svéta tvych sni a zdani.
Prinasim nové vyzvy, cesty a moznosti, jak s virou a poZehnanim, ted’ ve Stésti a

ovrs

radosti si splnit i ta nejtajnéjsi prani.

*Listopadové energie a Mandala Hvézda prani

Vstoupili jsme do listopadu, ptedposledniho mésice letosniho roku, kterym nas bude
provazet nadherné vyzafujici Mandala Hvézda piani a spole¢n¢ s energiemi Bohyné
Rhiannon, nam budou pomahat otevrit se prijeti, odpusténi a propusténi starych
konfliktii, abychom spoleéné mohli vstoupit do svétla své vlastni bytosti. Carodgjna
bohyn¢ Rhiannon, jak se ji fika, je bohyni pohybu a zmén, které v tomto mésici budou
hojné vstupovat do naseho zivota a kdyz je pfijmeme, pomohou ndm uvolnit strach a
doslova se ,,ustalit” v zivote i v sobé. S pomoci Rhiannon miZeme uplné stejné jako
stromy i my ,,shodit své staré listi “ a zbavit se tak a uvolnit v§e, co uZ nepoti‘ebujeme,
co uZ nam neslouZzi a co uz ma odejit. Pomiize nAm mnohem jasnéji si uvédomit, jak
snadno miiZeme své sny pirevést do reality a skute¢né Zit to, po ¢em touzime, kdyz se
prestaneme bat nasledkii své moci a sily tvorit laskou a s laskou. Ne nadarmo se fika
,,Kdo z lasky dava, dvakrat dava®, pravdiva podstata tohoto r¢eni bude mnohym z nas

V tomto mésici pfipomenuta 1 zhmotnéna, naprosto ne¢ekané a v podobach, které by vas ani
nenapadly. Tento mésic bude hodné o provérovani a ujasiiovani si svych prani a tuzeb.
Budou se také procistovat a provérovat naSe vztahy a uvoliovat dalSi karmické
vazby, které vznikly na zaklad¢ zavislosti a ulpivani — ty uz nejsou potieba, aby nas ucily a
tak omezeni, kterd diky nim vznikla, budou moci byt uvolnéna a propusténa, kdyz se tak
sami v sobé rozhodneme.

Dalsim tématem, které se objevi, bude podpora vétsi rozhodnosti. Nase schopnost
rozhodovat se za sebe potiebuje mnohem méné vychazet z pohnutek ega nebo emoci, a
ted’ bude podporena pravé nasi vnitini stabilitou, vyrovnanosti, moudrosti a klidem,



které si mame moZnost v tomto obdobi lépe mnohem uvédomit i posilit. Cim vétsi
spojenti jste si vytvotili ke své laskyplnosti a moudrosti, tim dirazné€j$i to bude mit efekt na
vase okoli. Ne vSechno je tieba fikat slovy a detailn¢ vysvétlovat, ten, kdo vi, citi a vnima,
pochopi, ostatni k tomu casem také dojdou, kdyz budou chtit. TakZe uz se nenechate
zatdhnout do zbyte¢nych konfliktl a situaci, které jsou jen plytvani Casem, a s laskou je
prenechate tém, ktefi o né jeste stale stoji.

Brana hojnosti, ktera se praveé otvira vas zve, at’ vstoupite a jdete si pro své poklady,
je pripravena, ale projdou ni zatim jen ti, ktefi hodlaji vstoupit s tim nejcistSim
zamérem svého srdce, se zamérem lasky a bezpodminecnosti, zcela oprosténi od
spasitelstvi a potfeby zachraniovat druhé 1 svét, aniz by je n€kdo o to pozadal (vi totiz, ze
nejprve potiebuji ,,zachranit sami sebe* a Ze jediny kdo to mize udélat jsou oni sami).
Jeding tak se totiz jejich konani a jednani mize stat laskyplnym a maze byt pfinosem pro né
samé, vSechny ostatni i pro cely svét. Rovnovaha téla, duse a mysli, kterou se uz mnohym
podaftilo nastavit je zatim pfili§ kiehka na to, aby se na ni dala stavét nase budoucnost,
proto si ted’ mame uzivat pritomného okamziku se v§im, co nam prinasi. Takze se
mame naucit piijimat nejen to hezké, ale 1 to, co uz se nam tolik nelibi, protoze prave tato
setkani a lekce s opaénymi polaritami nasi duse, nam skvéle pomahaji tuto nasi trojjedinost
upevnit a zesilit a uvédomit si tu silu spojeni a take to, jak uz je nam v tom dobte. V tomto
meésici mame velkou Sanci pochopit své vlastni duchovni lekce a uvidét 1 to, kam nas
smétuji, aby ndm pomohly otevfit vySsi roviny nasi existence.

Témata opousténi starého budou pro mnohé v tomto mésici mnohem vice aktuélni, nez
tomu bylo v predchozich mésicich, a pokud vas budou na kazdém kroku provazet tyto
vyzvy, je to neklamnym znamenti, Ze jste pfipraveni posunout se dal, i kdyz si to o sob&
nemusite myslet. Zenska energie, ktera nabira na sile a osvobozuje nase ego ze zajeti
naucenych vzorcti mysleni, tak vytvari mnohem vétsi a svobodnéjsi prostor pro nase
Zivoty a pomaha nam uvédomit si, jak obrovsky potencial v sobé kazdy ma. Nabizi
nam mnohem vétsi volnost a svobodu tvoieni vSude tam, kde je citit radost z toho, co
délame.

Udélat si radost se pro mnohé stane silnou poti‘ebou, protozZe i nase vnitini dité touzi
postoupit dal a stejné jako nam, tak ani jemu uZ nestaci to malo, s kterym jsme se
doposud byli ochotni se spokojit. Vi, Ze abychom se mohli stat stabilni a silnou bytosti je
potieba se jesté vice zakofenit ve své lasce a radosti, hrat si a jen tak si byt a hovét si v tom,
v ¢em se citime nejlépe. Na zakladé tohoto impulsu si zaéneme vice zamyslet nad
hodnotami lidi, véci, které mame kolem sebe, kterymi se obklopujeme a také nad svou
vlastni hodnotou a hodnotou své energie a ¢asu. S prekvapenim si uvédomime, jak moc se
zménily nase pozadavky a naroky, jak jsme si kone¢né dokazali preusporadat a doslova
prestavét mnohé oblasti svého Zivota a jak moc touZime v tom pokracovat dal. Radost,
Ktera tyto zmény provazi a tleva, odlehceni a pocit svobody, které po nich nasleduji, jsou
tim hnacim motorem a diivodem, pro¢ v tom chceme pokracovat — délame to pro sebe a uz
,,vime®, Ze tohle je ta jedina a spravna volba i cesta ke §tésti, K naplnéni a spokojenosti.
Diky tomu sili naSe sebeldska a sebetcta a roste nase hodnota nejen pro nas samé, ale 1 pro
celou spolecnost.

Takze pokud se objevi nékdo, kdo se bude snazit piesvédcit nas o opaku nebo nas bude
chtit vratit do nasi staré krabicky a na nasi starou cestu, protoze on po ni jde a my jsme ho



opustili, protoze uz jsme jinde, bude mit smiilu. UdrZime si své nové hranice a obhajime
si sviij prostor, a i kdyZ nam to opét miiZze prinést néjaky ten Sram na téle i na dusi,
nebo komplikaci, nepolevime a neustoupime v zajmu dobra nékoho nebo néceho
jiného jako df¥iv, ted’ udélame to nejlepsi pro sebe. Piipadné sramy se velmi rychle
zahoji a my o to lehceji ptijdeme dal. V kazdém z nas se skryva udatny bojovnik a viidce,
kdyz jsou vedeni moudrosti a laskou naseho srdce, stavame se mirumilovnou a moudrou
osobnosti, ktera laskyplné akceptuje a piijima ostatni, ale dokaze si, kdyz na to prijde
obh4jit své misto a nastavit své hranice, ud¢lat si pofddek — v té nejvétsi lasce a v nejhlubsi
ucté k sobé 1 k ostatnim. Jinymi slova uzZ nemame potiebu utocit, presvédcovat, dokazovat,
ale pokud se dostaneme do situace, kdy to né¢kdo na nés zkousi a piekroc¢i nase hranice,
nerespektuje a déla si naroky, uz to pozname a dokonce i tehdy, kdyz je to zamaskované
milym ismévem a na prvni pohled skvélou nabidkou pro nase dobro. Prosté fekneme nebo
dame najevo své dirazné NE, které pokud nebude respektovano, nastavime 1 jinak. Tato
prirozena reakce vychazi z naSeho soucitu a pochopeni, z hluboké lasky k sobé,
kterych miizeme dosahnout az po té, co jsme prijali sviij strach a jeho podoby, svou
minulost se v§im, co nam prinesla a své pocity viny a obvinéni za vSe, co jsme zpusobili
a ¢eho jsme se dopustili. Jinak se tomu také fika odpusténi a piijeti zodpovédnosti a prave
tady se zacal rodit nas soucit a hluboka laska k sob¢, tady vzniklo to rozhodnuti pro zménu
a praveé tady zacind naSe nova cesta bez predsudkill a zbyte¢nych oklik, pfima cesta ke Stésti
a lasce, ktera nejprve prijde skrze nés, aby mohla byt naplno prozita a pfijata a teprve pak se
muze projevit 1 v naSem Zivote.

Takze pokud je tohle vasim pfanim, tak véite, Ze tento mésic vam vaSe Hvézda piani ho
pomtiZze uskutecnit a také realizovat nékteré vase sny. Nebojte se zmén a toho, co vam
pfinaseji, nebojte se ozvat a postavit se za sebe, je ¢as zacit projevovat svou pravdivost a
silu své lasky k sobé¢, k zivotu, ke vSemu, co v ném bylo, je a bude. Jen tak se mizeme
vratit zpatky do své jednoty byti a citit se 1épe a Iépe, byt opravdu St’astni.

Vase Svétluska

* Rozbor mandaly

Listopadovd Mandala Hvézda prani v sob¢ nese nadherné energie svobody, moudrosti a
radosti z vlastniho poznani a uvédomeéni si sebe sama. Spole¢né s energii Bohyné Rhiannon
nam bude dodavat silu k tomu, abychom mohli piejit ze ,,tmy do svétla® a otevieli se
milosti svého vlastniho odpusténi. Nase vnitini dit€ v tom mize sehrat hodné diilezitou roli,
co se tyce odpusténi rodi¢tm a propusténi rodinnych vzorcu, které omezovaly nas potencial
a rust. S pomoci této mandaly si mizete v pochmurnych listopadovych dnech prozafit a
projasnit den 1 mysleni, pozvednou svou naladu 1 naladéni na svétlo v sobé. Mandala bude
vasim spolehlivym privodcem na cesté K poznani a pfijeti svého stinu a obnoveni svého
smyslu pro rovnovéahu a harmonii v sobé€ 1 kolem sebe.

Ve stiedu mandaly vidime nadhernou ¢erveno rizovou hvézdu — nase srdce, ktera nas
zve, abychom vstoupili do svého chramu moudrosti a setkali se v ném se svoji dusi.
Fialovo — Zluta kvétina uprostied zde symbolizuje celou nasi cestu, kterou nase duse
doposud prosla. Jsou v ni uloZené vSechny nase poznatky, zaZitky a lekce, které jsme na ni
méli moznost uskutecnit a realizovat — to symbolizuje tmavé fialovy odstin. Svétlejsi
fialova, kterou mizete vidét kolem stiedu kvétiny, zde zastupuje vSechno to, co se ndm uz



podatilo pretransformovat do svétla nasi bytosti a ocistit skrze pfijeti a odpusténi. Je to nase
vlastni pravdivost a sila poznani a moudrosti, ve které ted’ kazdy z nas stojime. Je to pevny
a dobry zaklad, ze kterého miizeme vychazet a na kterém bez obav miizeme zacit staveét.
Jasné Zluta vypli nékterych listkii ddva do pohybu energii projasnéni a propusténi
minulosti, nabizi nam pfilezitosti a cesty k ristu, pfinasi moznosti, jak se osvobodit od sama
sebe — od iluzi, pfipoutanosti a nepiijemnych emocionalnich otiskd, které vyzivuji nas
strach a pocit viny. Piinasi svétlo do tmy, abychom si vSude tam, kde uz toho mame
opravdu dost, udé€lali potadek a celou kvétinu — nasi dusi, mohl zalit svétle fialovy odstin
transformace do svétla. Vibrace Zluté barvy podporuji nasi smélost a odvahu postavit se
svému stinu a prozafit ho silou odpusténi a ptijeti. Fialové vinky, které z hvézdy vytékaji,
nas spojuji pies nasi vnitini moudrost s oceanem lasky, klidu, harmonie a svobody, ktery je
v kazdém z nas — ten symbolizuje nebesky modra vypli hvézdy. Tyrkysové kapic¢ky na
konci vinovek znamenaji novou nadéji na §tésti a lasku, kterou si timto krokem davame
sami sob¢. Tyrkysové linky rozbihajici se od kvétiny do stran jsou nase cesty ke svobod¢ a
volnosti.

Ve stiedové ¢asti mandaly se objevuje dalsi a mnohem vétsi Cervené ohranicena hvézda,
ktera nam bude pomahat tvorit si prostor pro sviij Zivot, prostor pro své stésti a
naplnéni. Abychom toho dosahli, potfebujeme zacit u svého srdce a davat lasku a podporu
sama sobé¢, zacit vyzivovat a opecovavat vSechny zapomenuté¢ Casti svého ja — otevfit se
sebeldsce a pfijmout sebe sama. To je zakresleno vV riZzovych srdcich se zelenymi listky.
Uvédoméni si sebe sama, které symbolizuje Zluta kapicka uprostied srdci, pak da do
pohybu silu lasky a sebepiijeti — to symbolizuje ¢erveny lem kolem kapicky, a my se pak
kone¢né budeme moci pln€ napojit 1 na silu své duse a byt v rovnovaze a jednoté sami se
sebou. Toto spojeni je zakresleno v €ervenych ¢arach, které od srdci smétuji do stfedu
kvétiny. Energie lasky tak kone¢né muze zcela voln¢ protékat a pomahat nam udrzovat Si
posvatné spojeni mezi srdcem a dusi, upevnit Si vV sobé rovnovahu naseho védomi lasky,
abychom se mohli stat svym vlastnim bytim — to je zakresleno v barevnych véjirich po
strandch modrobilé kapky, ktera vyrlsta ze srdce a vypliuje cipy hvézdy.

Okrajova ¢ast mandaly, ktera symbolizuje nas skuteény Zivot a moznosti jak ho
prozit, je pies dvojitou fadu Cervenych a zlatozlutych listka s oranZovym lemovanim,
propojena se stiedem 1 stfedni ¢asti mandaly. Timto spojenim je posilena nase celistvost a
jednota, upevnéni jistoty a bezpeci tady na Zemi. Diky tomuto spojeni miizete znovu uvefit,
ze laska je pro vas bezpecna. Tyto listky podporuji ptijeti lidského zivota, dart naSich
predkt, pomahaji nam upevnit rodové koteny a vytvaret laskyplné prostedi pro uplatnéni
tvorivé sily lasky, jak v pocitech a emocich, tak ve hmoté — to je zakresleno v zelenych
obloucich kolem ¢erveného lemovani hvézdy. Je to mozné az po tom, co vSe, co tomu
branilo, bylo projasnéno a odpusténo ve sttedu mandaly a transformovano do novych podob
lasky pies naSe srdce ve stiedové Casti, aby v okrajové Casti mohl zacit uplné novy cyklus
svételné cesty a vSe mohlo byt proZivano, tvofeno a sdileno v plné krase své svételné
podstaty. ListKy také symbolizuji nas rdst a tvofeni svych snli a pfani skrze radost a vasen a
pomahaji pfenést moudrost a poznani ze sttedu mandaly, pies védomi lasky v nasem srdci
ve stiedové Casti mandaly, do pravdivosti naseho byti, které znazoriiuji tyrkysové linky
kolem listkd, sméfujici ven k novym mozZnostem a cestam radosti, ke svobodnému tvofeni.



* Bohyné mésice listopadu — Bohyné Rhiannon

Carodgjka nebo cheete - li ¢arod&jna bohyné Rhiannon vladne velkou moci pietvatet sny v
realitu. Jméno této mesicni welSské bohyné znamena ,,bozska* nebo ,,vzneSena kralovna",
protoze plni dulezité funkce. Je vyraznym symbolem plodnosti, ale je také bohyni Jin¢ho
svéta a smrti, poslem snil a mésicnim bozstvem, které symbolizuje bily kin. Je mizou
inspirace basnikli, umélct a kralovskych roda. Laskyplné pfendsi duse ze Zemé do
posmrtné Urovné byti na svém vérném bilém koni a pomaha jim pfizpiisobit se zménénému
zivotu po smrti. Rhiannon dokaze ménit svou podobu, a tak se vam miliZe zjevit jako zvite,
pték ¢i jako pisen. Je uzce propojena s ptirodou a zvitaty a nabada nés, abychom svou silu a
elan posilovali navstévou piirody. Pomaha soustfedit se na své sny a vyvarovat se strachu.
Je bohyni pohybu a zmén, ktera vSak zlstava stald. UtéSuje lidi v dobach krize a ztraty.

Privolejte ji na pomoc se zhmotfiovanim vaseho snu, komunikaci s duchem, Zivotnimi
prechody anebo s uméleckou inspiraci, stejné jako pri faleSnych obvinénych a za¢nou
se dit zazraky...

Pribéh Bohyné Rhiannon

Rhiannon jezdila na uplné bilém koni a objevila se svému budoucimu manzelovi Pwyllovi
na tfech rtiznych mistech, nez ji smél chytit. I kdyZ byla zaslibena Gwawlu Ap Cludovi,
vedlejSimu bohu slunce, rozhodla se pro Pwylla. PfiSel ji zddat o ruku, ale Isti byl nucen dat
ji Gwawlovi jako véc cti. Za den Rhiannon pouzila své kouzlo, trochu konspirace a masku
cti, aby se zbavila Gwawla. Ten je pronasledoval, ale Pwyll ho chytil, str¢il do pytle a
zkusil ho dat zabit, kdyz kazdému namluvil, Ze je to jezevec.

Rhiannon byla faleSné¢ obvinéna ze zabiti svého malého syna Pryderiho, ktery byl ve
skute¢nosti unesen. VSechny jeji sluZzebné spaly, kdyz dité unesli, a z obavy, ze budou
potrestany za nedbalost, zabily psa a pottisnily Rhiannon jeho krvi, u jeji postele rozhazely
kosti a obvinily ji, Ze dit¢ snédla. Byla prohlaSena za vinnou, ale Pwyll, misto aby ji dal
zabit, ji postavil k méstské bran€ a musela nosit lidi na zadech jako kan. Jeji ztracené dité se



po letech vratilo, sluzka ho objevila o svatku Beltaine. Stastni rodi¢e mu dali jméno
Pryderi, coZ znamena "potiz".

Rhiannon v pfesrojeni za bohyni smrti tak sladce zpivala, ze zldkala vS§echny naslouchajici,
aby zemfeli, a proto miZe mit vztah ke germanskym piibehiim o jezernich a fi¢nich vilach,
které svliidné zpivaly a lakaly ndmotniky a rybafe na smrt. Vize o jejim bilém koni ji spojuji
Ji také s Eponou. Mnoho védcti soudi, ze jde o jednu a tutéz postavu, nebo ze jsou obé
odvozeny ze stejnych archeotypnich kofent.

Domnivame se, Ze plivodni jméno Rhiannon bylo Rigatona(galska), coz znamena také
"velka kralovna". V keltském panteonu méla mnohem vyssi postaveni, neZ zaujima dnes.
Nekteré zdroje tvrdi, Ze byla kdysi bohyni slunce.

Jejimi symboly jsou: klisna, stfibro, krev, ubyvajici Mésic, jasmin, mési¢ni kameny, bila
barva.

Poselstvi Bohyné Rhiannon

Velka ¢ast mé moci vychazi z mého spojeni se zvitaty a prirodou. Pokud travite ptilis
mnoho Casu zavieni uvnitt, mizete znovu ziskat svou silu a elan tim, Ze jednoduse vyjdete
ven, na vzduch. Pohyb na ¢erstvém vzduchu probudi vasi spici kouzelnou a duchovni
povahu. Dovolte zateni slunce, mésice a hvézd rozdmychat davné vzpominky, které ve vas
skryté diimou. Vzpomerite si na ¢asy, kdy jste méli kouzlené schopnosti, a vyuzijte je
okamzité k dobru celé této planety. Pokracujte v poslani, které bylo kdysi pferuseno
Spatnymi ¢iny vidct minulosti. Pozdvihnéte své duchovni zbrané a vybéhnéte do noci,
abyste spole¢né a bez rozdilu vSechny probudili kouzlem, kterému se tika zivot. Toto
poslani je velmi dalezité, a vy ndm s nim miZete pomoci.

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepSiho pochopeni naSich Zivotnich cest a
témat, které¢ nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tfi sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .

K mandale Hvézda piani jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Naslouchejte si — Naslouchejte potiebé lasky druhych.

Potieba byt milovan a pfijiman ovliviiuje, jak se chovame ve vztahu. VaSemu vztahu
prospéje, kdyz vénujete dost Casu vzdjemnému poznavani. Zjistite, ze tim se miiZze vase
laska pouze prohloubit. Poznejte, v ¢em se liSite a nesnazte se ovlivnit to, co ma pfijit. Tato
karta mtize také znamenat, ze 1épe poznate sami Sebe.

Cesta — Tajemstvi

,» i co védi, nevédi. Ti co nevédi, védi.©

Pocitili jste v posledni dobé potiebu védeét? Ztratili jste spoustu ¢asu snahou objasnit
tajemstvi zivota? Vzdejte se své potieby védét. Piestaiite se ptat ,,Proc?* Neustale si klast
otazku ,,Pro¢? znamena jenom hloubéji zabiedavat do své mysli. Kdyby vase myslici mysl
dokazala vyftesit vase problémy, udélala by to uz davno. Vytvoite si velky odpadkovy ko$
tajemstvi a hod’te do néj vSechny své otazky a veSkerou touhu po odpovédich. ,,Proc se
n¢kdo, koho miluji, chova takovym zpiisobem?*“ Nevim — do koSe. ,,Pro¢ se tak citim?*



Nevim — do kose. ,,Co se stane zitra?* Nevim — do kose. Vlastn¢ hod’te do kose vSechny
svoje otazky. Zivot je tajemstvi, nepoznatelné a bozské. Spokojené spocivejte v tomto
tajemstvi.

Andélsky tarot — Zamilovani

Tato karta naznacuje, ze myslite na vyznamny vztah. Maze byt romantické povahy nebo to
muze byt intimni, ale platonické ptatelstvi. Prave ted’ je dulezitd komunikace a je dilezité
ve vztahu rozvijet divéru. MlZete bezpecné sdilet své pocity s nékym blizkym. Ted’ je Cas,
abyste ud¢lali dilezité rozhodnuti o vlastnim Zivoté. Zavéry, které nyni ucinite, vyrazné
ovlivni vasi budoucnost, a proto je dilezité zvazit peclivé své moznosti. Ujistéte se, Ze vaSe
volba byla dikladné promyslena a Ze podle ni budete schopni jednat.

Dopliiujici témata: Potfeba udrZzeni rovnovahy. Navrat k dobrému zdravi. Manzelstvi a
svatby.

Archandél Rafael kromé¢ toho, Ze je andélem zdravi a cestovani, je patronem sptiznénych
dusi. Miize pomoci s vyznamnymi vztahy, vcetné t€ch romantickych, ptatelskych,
obchodnich a rodinnych. PomiiZze vam také zhmotnit partnerstvi se spfiznénou dusi vaSich
snil.

* Navod na praci s kalendarem
S kalendafem se dé pracovat nékolika zptlisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na néj dobte vidéli a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie pisobit

* kalendar si polozte na stlil nebo do klina a poloZte na obrdzek mandaly své dlané nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete oci a nechejte energie prochazet
vas$im télem, zustante v klidu a na chvili se ponotte se do meditace

* ke kazdé mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly v kalendafi
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas nékolikrat za den a
také, pti tom, kdyz nechavate mandalu na sebe plisobit, zvySujete u¢inky mandaly,
posilujete kvality vasi duse a aktivujete v sob¢ pozitivni zpisob mysleni

* mizete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe pies noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu S vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). Lécivé vibrace z mandaly se pfenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu mizete pouzivat k piti, vateni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladim a omyvani nemocnych mist.

* Viiné

Pro podporu lepsiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupraci se sebou a svoji dusi,
spole¢né s kalendarem vznikla nova viiné Panny Marie a stejn¢ jako v roce lonském se k
ni kazdy mésic pfipojuje jedna viiné Bohyné. Kazd4a mandala je tedy propojena s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyné nejen obrazkem, ale také viini. PouZivanim vini

v kombinaci s mandalou se zvysSuje vasi vnimavost a otevienost, uvoliuje se

emocionalni zatizeni a napomahate tak i hlubsSimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem



Iépe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivot¢ a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, c0 je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viiné
Bohyni vas také Iépe propoji s Bohynémi a vy mizete mnohem vice vyuZivat jejich
podporu a pecujici energie.

Pokud mate n€kterou z mych ptirodnich viini Pramenii Zivota, doporucuji ji pii praci

s mandalou pouzivat také, pomiize vam vytvofit bezpe¢né prostiedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym lé¢ivym plisobenim bude pomdahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecn¢ vhodné viin¢ vhodné pro praci s Mandalou Hvézda prani jsou tyto: Panna Marie,
Bohyné Rhiannon, Svételna brana, Letni osvéZeni, NéZna narué¢, Odpusténi,
Harmonie, Zklidnéni — viné pro 4.¢akru a Archandél Rafael.

A také vSechny ty, se kterymi si jiz pracujete a vyhovuji vam, obzvlast’ vaSe vliiné osobni.
Viin€ je mozné pokud mate z4jem si u me¢ objednat, stejn¢ tak mohu vybrat vhodné viing
pro praci s Mandalou Hvézda piani pfimo pro vas, pfipadné namichat vasi osobni viini na
miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat i celou
kolekei vSech tfinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete na
mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zazraCnou
uzdravujici praci znama jako ,,Kralovna Andeli". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzadjemné propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vZdy pfijimani, byli jsme vzdy v lasce a dostavame vse,
co potiebujeme, je na nas, abychom to piijali. U¢i nas také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijimani a davani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminec¢né,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie Gizce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo 1écitelem. Miluje déti a obétuje se za icelem vytvareni
bezpecného a stastného prosttedi pro né. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské pozehnani.

Viiné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemn¢ osvézujici bylinkova viné s levanduli a
rizovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a svézi matou
lu¢ni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyfiéné douglasky a sladce dievitého siamskeého
dieva, doplnéna rizoveé kafrovym zavanem ho-sha a osvézujici smési citrusovych tont z
litsey cubeby a mandarinky.

Jemna uklidiiujici a hluboce Cistici viiné pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadrovani jedinecnych
podob lisky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi v§e, co ndm miliZze pomoci s obnovenim smyslu Zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusténim toho, co nas omezuje a zatézuje. Jeji uklidiujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych toni pro nase srdce,
osvezujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro nase télo, tvofi spolecné s ostatnimi
esencemi dokonalou kombinaci potiebné pfitazlivosti, vyzvy a motivace k ¢iniim a
zménam. Tony této viiné nam pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a potfebnou energii 1 nadhled, abychom mohli udélat ta
spravna rozhodnuti a hloubé&ji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sob¢ 1 k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v naSem srdci probouzi viing ,,matetsky pfistup* a pomaha nam
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje nase spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky a Zensky



princip v nas, pomaha spravné smeétovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe piejeme. Viing proc¢istuje rodové linie, obnovuje silu a
vyzafovani zenské energie, smyslnosti, va$né a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

Kk nasim kofentim a k moudrosti zenskych i muzskych predki, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Ptindsi pocit bezpeci a sounalezitosti, podporuje pratelsky a nezaujaty postoj,
procistuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokézali Zit sviij zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro v§echno a pro v§echny v mém Zivoté. Uvoliiuji své télo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1é¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym
podobam Zivota. Ve v§em, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
otevirena ke vSem podobam lasky, které mi Zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
$tastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam poti‘ebnou podporu i
odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co mazu Zzit a
¢im miiZu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dfevo, mata lu¢ni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rizova, tyrkysova

UtinKy esenci: viiné pisobi antidepresivng, uvoliiuje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizadnétlivé a antibakterialni, harmonizujici, energetizujici a smyslné u¢inky. Poméaha
pii1 nachlazeni, virdze, rymé, bronchitid¢ a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pii nespavosti. Uklidnuje zazivani a syndrom
drazdivého stfeva, pro€istuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtiva a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanét{, na unavené nohy, pfi
artritidé a revmatismu, mirni bolesti, uvoliiuje kiece, posiluje krevni ob&éh. Pomaha pii
priliSném premysleni a starostech, pti depresich, pfedrazdéni nervii, smutku, sklicenosti, pii
nervovém vycerpani. Propiij¢uje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusSevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliuje energetické blokady a vyrovnava citové vykyvy nalad. Ma
povzbuzujici uinky, je vhodna pti chronické tinavé a dusevnim vycerpani, podporuje
koncentraci 1 medita¢ni uvolnéni. ZaZene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
pfijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomiize vytvoftit pocit klidu a
dobré nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.

* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendati objednali také piedlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji aspoii jednou za tyden si udélat cas a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé piedloha k Mandale Hvézda piani, klidné si vyberte tu, ktera vas
oslovi a pfitahne. Stejné tak miiZete pouZit 1 predlohy mandal Bohyni, které jsem vytvoftila
k loniskému kalendafi, protoZe ten letoSni je jeho pokracovanim. Lonsky 1 leto$ni kalendar a
vSechny mandaly jsou vzajemné energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1€Cit piesné to, co potiebujete pravé nyni. Nezapomeiite si

k vami vytvofené mandale zapsat myslenky a pocity, které jste pfi jejim vytvareni méli. I to



vam muze doplnit a pomoci objasnit vas 1é¢ivy proces. Pokud piedlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat i s podrobnym navodem, jak s nimi pracovat.

Pieji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Hvézda ptani a s energiemi Panny Marie a
Bohyn¢ Rhiannon.

Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandaldm v kalendéfi a obrazky mandal, jsou
nebo ze stranek), které neni ureno pro vasi osobni potiebu, je poruSovanim tohoto zakona.
Kazdy kalendaf je original — do kazdého vytisku jsem dokreslila a vloZila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich u€innost snizuje. Stejné tak je snizend i€innost
obrazkli mandal na strdnkéch — jsou chranény vloZenym textem, obrazky slouZzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro 1é€eni a vyrabéni esenci, neplisobi tedy stejné jako mandaly

v kalendari.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho Cast, je
mozné §itit dal nekomercnim zpisobem, pokud bude piipojeno celé znéni této poznamky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webové stranky. DEkuji za respektovani této podminky.


http:// www.cestakduze.webnode.cz

